
 ～子育て支援ひろば～ 

広場は、妊産婦さんから就園前までの（3歳未満）子どもと保護者が利用できます 

申し込みは必要ありません。好きな時間からご参加ください。       

開催時間： １０：００～１５：００  月～金 

場所：  引佐健康文化センター２Ｆホール  

♥火曜日午後と金曜日１日は専門スタッフが常駐しています。 

▲ 保育士さんとあそぼう ★あそびくらぶ にこっと  ♠ギターおじさん 

■ 妊婦さんあつまれ   ●ベビータッチケア・ママ体操 
＊７月２４日（月）～７月３１日（月）の期間は、小学生までの児童と保護者も利用できま
す。(お子さんだけの利用はできません) 

参加者募集！７月の行事 
１１日（火） 孫育て・子育てセミナー【講演会】 １０：００～１１：３０（受付９：３０～） 

『小児科の先生に聞いてみよう 家庭で出来る救急対応～慌てず行えば大丈夫なポイント～』 

講師：わんぱくキッズクリニック院長 野田昌代先生 

会場：引佐協働センター２階会議室    参加費 無料     定員 ５０名 

    対象：今 これから孫育てにかかわるシニア世代・今 孫育てに関わっておられるシニア世代 

初めて赤ちゃんを迎えるパパ、ママ・就園前幼児の子育てしているパパ、ママ 

お問い合わせは、引佐広場受付又は、根洗学園（436-9318）まで 

１０日（月）防災訓練・・・“もしもの時の事を考えよう！みんなで一緒にやってみよう‼” 

平成２９年７月の予定 
日 月 火 水 木 金 土 
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小学生までの児童と保護者の利用ができます。（～８/31）休館日を除く 



 
 

 ▲保育士さんとあそぼう   火・金１４：３０～始まります。参加自由 
   新聞紙・空き容器・タオルなど身近な道具で家でもできる遊びを紹介します。 

   絵本・手あそび・わらべ唄・・・子どもとのやり取り遊びいっぱい紹介します。 

   ママ・パパみんなで楽しみましょう。 

★あそびくらぶ～にこっと～ 

火曜日 １３：００～１５：００ 1歳児と 2歳児グループを行います 。 

１歳児（平成２７年４月生まれ～平成２８年３月生まれ） 

２歳児（平成２６年４月生まれ～平成２７年３月生まれ）が対象になります。 

■妊婦さん集まれ！～いなさ妊婦さん広場～ 

   第１・４金曜日 １３：００～１５：００  担当：助産師  夏目・鈴木 

    育児書には載ってないからどうすればいいの？安心して赤ちゃんの誕生を迎えられるよ

う応援します！先輩ママもいます。 

●ベビータッチケアとママ体操（産後ママのボディケア） 

毎週金曜日 １１：００～１１：３０  １４：００～１４：３０          

担当：助産師  夏目・鈴木 

    初めてのパパ・ママへ・・妊婦体操、沐浴指導など ひとりひとりに合わせて行います。

我が家に生まれた初めての赤ちゃん。かわいいけれど夜泣きが！お風呂の入れ方は？な

ど、一人ひとりに合わせた方法一緒に見つけていきましょう。 

♠ギターおじさん 

  水曜日（月２回） １１：１５～１１：３０ ギターの音を親子で楽しみましょう！！ 
 

ブログやっています 

いなさ広場の様子を紹介中！興味がある方は、チェックしてくださいね。 

 アドレス http://ｓ．ameblo.jp/inasahiroba/     ＱＲコードはコチラ 

  

 

 

  

 

利用上わからないことなどありましたら     

広場専用携帯  ０９０-１７５７‐９７９３ （平日１０時～１５時 ） 

スタッフにもお気軽にお聞き下さい。 

会館の催し物等でお休みの日もあります。広場会場のカレンダーにも 

書きますので確認してください。 

２９年度・ひろばお休みの日 

  土曜・日曜・祝日 

 ９月２２日（金）～ ９月２５日（月）・・ 北区文化交流祭のため 

１１月２日（木）～１１月１３日（月）・・生涯学習推進フェア・人形劇まつりのため 

１２月２９日（金）～１月３日（水）・・年末年始休館のため 
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