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誕生会 

             

         まねっこポーズ 

         上手にできるかな 

 

日 月 火 水 木 金    土 

     １ 

元旦 

２ 

３ ４ 
園児登園開始 

新春のつどい 

5 ６ ７ 
避難訓練 

手づくりクラブ 

８ 

 

９ 
にじいろクラブ 

（みどり） 

療育ことばの教室 

10 11 

成人の日 

12 
母親教室 

きいＧおひさま 

（～23 日） 

13 14 

食育 

15 

小児神経科相談 

☎職員会議 

16 
からだあそび教室 

療育ことばの教室 

子じか 

17 18 

 

19 
スキップ 

（もも） 

20 
スキップ 

（きい） 

21 
スキップ 

（みどり） 

22 23 
からだあそび教室 

24 

 

25 
ももＧおひさま 

（～2/6） 

26 27 28 
誕生会 

短縮日課 

全体懇談会 

29 

転園ガイダンス 

1 月利用実績提出 

2 月利用予定提出 

30 

31 
父親参観 

      

※12 月 29 日(火)～1 月 3 日(日)まで冬休みになります。6 日間お休みです。事故、けがなどに気を付けて楽しく過ごしま

しょう。万が一、緊急事態が起きた場合は学園にお知らせください。なお、その期間は学園が閉園になるため、グループ

担任または園長までご連絡ください。 

※カレンダー内の電話マーク☎の日は、職員会議の為 15：30 以降はお電話に出られない場合もあります。 

ご理解とご協力をお願い致します。 

※児童福祉法に関する実績確認印、予定表・報告書の提出日へのご協力をお願いします。バスの添乗職員に提出して下さい。 

※1 月の利用予定は 12 月 28 日(月)までに提出をお願い致します。 

※4 日(月)新春のつどいは、子ども達がみんなで新年の挨拶を行い、ししまいが登場します。 

※7 日(木)手づくりクラブは 10：40～11：40 まで、こあらの部屋で行います。 

※きいグループは 12 日(火)～23 日(土)、ももグループは 25 日(月)～2 月 6 日(土)までおひさまを行います。詳細につい 

ては、別紙で配布されている年間計画をご確認下さい。 

※1 月 28 日(木)は、全体懇談会です。時間は 13:30～となります。みなさんからいただいたアンケートをもとに小グルー 

プに分かれて懇談を行います。短縮日課になります。降園が 1 時間早く(13:30)なります。懇談会の出欠とお子さんの降 

園方法を生活記録にてお知らせください。 

 
≪☆実習 ★ボランティア≫ 
 ☆1/28(木)～2/10(水)   名古屋女子大学保育学科１名：きいＧ 
 ★第 1・3 水曜日     聖隷クリストファー大学 あそびボランティア(13 時～14 時 30 分) 

ねあらい 

学園だより

「 

浜松市根洗学園 

住所：〒４３３－８１０８ 

   浜松市北区根洗町６６７－１ 

TEL:０５３－４３６－９３１８ 

FAX:０５３－４３６－９３２６ 

在籍児 ７４名（１2 月１8日現在） 

♢毎日通園  年長児２０名 年中児２２名  

年少児２７名 2 歳児５名 

 

♢選択通園 らいおん３２名  

フレンズ１３名 子じか 8４名               

◇親子教室ねあらい 63 名 
 

１月の行事予定 

食育 

 

焼きそば 

1 月のうた 

まめまき 

ゆきのペンキ屋さん 



 

母 親 教 室  

 
日 時   １月１２日（火）  １０：１０～１４：１５ 

場 所   集会室（ぱんだ） 

目 標   コーヒーの美味しい淹れ方を学んでリフレッシュしよう 

我が子の成長面や気付きを話し、一年を振り返ろう 

日 程   １０：１０～ はじめの会「手あそび、ワンポイントレッスン」 

        １０：３０～ コーヒーの淹れ方レッスン  

講師：くらや珈琲店 店主：高倉 弘典さん 

       １２：００～ ランチタイム      

       １３：００～ お母さんのお話 

１３：２０～ 職員の話 

１３：４０～ グループごとにお話会  

テーマ「我が子の成長面や気付きを話し、一年を振り返ろう」 

        １４：０５～ 感想用紙記入 

        １４：１５  終了 

 

持ち物  ・コーヒー＆ミニケーキ代３５０円、ドリッパー、ケトル（ある方）、 

お弁当、筆記用具、手あそび集 

 

 

 

 

 

お知らせ ・ランチタイムに工房めいさんによるパン販売があります。ご利用される方はどうぞ☆ 

その他  ・出欠、登園方法を１月５日（火）までに生活記録表にてお知らせください。 

材料の準備、集金がありますので、全員必ずお知らせください。 

・兄弟の託児を午前中のみ行ないます。希望される方は１月５日（火）までにお子さんのお名前、

年齢をお知らせ下さい。 

☆持ち物：託児代３５０円、子どもの名札、お気に入りのおもちゃ、子どもの飲み物 

                        １２月の母親教室の感想 

 
  ・特別支援学校の金子先生のお話は、面白くて分かりやすかったです。 

・視力やメガネについてのことは知らなかったので、良い情報でした。 
・昔に比べ、子ども達の進路を選べる時代になってきていることは、とても喜ばしいことなんだと 

   思いました。 
・子どもが活き活きと輝ける場所を親として見つけていきたいです。 
・キラキラ発表会への雰囲気が盛り上がってきて楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

コーヒーとミニケーキ代として一人３５0 円徴収いたします。 

お昼休みに職員が徴収させていただきます。早く帰られる方は職員に声をかけて下さい。 

参加予定で当日欠席された場合も３５0 円徴収させていただきますのでご了承ください。 

姫街道沿いにお店を構えていらっしゃ

います。美味しいコーヒーと手作りミニ

ケーキでリラックスしましょう★ 
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インフルエンザ予防接種はもうお済みですか？ 

インフルエンザが流行する季節に入ります。 

職員は、１０月にインフルエンザの予防接種を受けました。 

お子さんだけでなく、ご家族の方も予防接種を受けることで、よりインフルエンザ予防が効果的になるか

と思いますのでお薦めします。また、今後も引き続き、子どもたちと一緒に、手洗い・うがい、マスクの着

用をしながら、予防に努めていきたいと思います。 

インフルエンザの予防接種をまだ受けていない場合は、早めの接種をお願いします。 

最近の病気の傾向 

 

おねがい 
  

１２月より、インフルエンザなどの感染予防のため、朝帰りのバスでの「マスクの着用」のご協力をおね

がいしています。 

今後もマスクの着用を続けていきますので、ご家庭でマスクの用意をお願いします。また、予備のマスク

や、付けることが難しい場合は、衛生面を考慮し、カバンの外ポケットに入れて持たせて下さい。マスクに

は、記名のご協力もよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

感染症では、※溶連菌とアデノウイルスが流行しているようです。 

インフルエンザは、まだ出ていません。また、風邪（主に、発熱・咳） 

も流行しています。手洗い・うがいをこまめにおこない予防しましょう。 

※溶連菌：くしゃみや咳などの飛沫感染によって人にうつることが多く、特に「子どもの間では感染しやす

い」と言われています。 

※アデノウイルス：潜伏期間は、感染してから 5～7 日程度で症状が現れて、症状が現れてから、３～５日

など数日間は熱が下がらないなどの症状が続き、およそ 1 週間程度で回復傾向にみられ

るようです。代表的な３つの症状は、①咽頭炎：のどの腫れや痛みの症状です。症状は

風邪の症状と似ています。②結膜炎症状：目ヤニや目の充血です。高い熱はなく、のど

の痛みもあまりありません。③高熱：３８～４０℃程度の熱が３～７日ほど続きます。

患者さんの免疫力が弱いほど発熱の期間が長くなる傾向があります。 
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第３回目の父親参観会は下記の通り予定してします。詳細は、１月のグループだよりにてお知らせします。

多くのお父さん方の参加をお待ちしています！ 
 

日 時 平成２８年１月３１日（日）  ９：５０～１４：３０ 
 

目 的 ・お父さんと一緒に外食をしよう！  

・「ほめる、しかる」ことについて１年を振り返ろう 
 

日 程  ９：５０～ 登園 

     １０：３０～ 外食先へ移動 

            もも：浜北方面：さと・はまずし・来来亭 

            きい：天竜そば 松風庵 

           みどり：サイゼリア 

     １２：３０ 学園到着、自由あそび 

    １３：００～ 「ほめる、しかる」ことについて、各グループ懇談 

            もも：ぱんだ、きい：きりん、みどり：こあら、たっく：そら 

    １４：１５～ 帰りの会 

    １４：３０  終了 
 

持ち物 ・筆記用具 

    ・外食代、その他食事に必要な物等    
 

 その他 ・出欠表の提出を 12 月 25 日(金)までにお願いします。 

・２月１日(月)は振替休日となります。 

・今回は、父子での参加になります。（家族参加は 1 回目のみ行っています。） 

お父さんが参加されない場合でも園児は登園日となります。 

     ・バスを利用される方はバス停、時刻の変更をお願いすることがあります。 

下記の出欠表に利用の有無をご記入ください。直前のお申し出は、原則的にはお受けできませんの

でご了承ください。該当する方にはおたよりを配布します。 
 

父親ウィーク １月 25日（月）～29 日（金）に設けます。 

参観会はお仕事の都合などで参加できないお父さん方に、お子さんの様子を見て頂ける機会

となりますのでぜひご利用ください。 

                      きりとり                       
第３回父親参観出欠表                         12 月 25 日(金)までに提出をお願いします。 
 

      グループ         なまえ                      
 

以下、○印をつけて下さい。 

・参観             父子で参加します  子どものみ参加します  欠席します 

・バスの利用          登園利用します   降園利用します   利用しません 

・父親ウィーク         参加します     参加しません 

                 → 25 日(月)  26 日(火)  27 日(水)  28日(木)  29日(金) 

                            ＊期間以外をご希望の方は担任までご相談ください。 

＊不明な点がありましたら、担任までご連絡ください。 

 

父親参観会 

※動きやすい服装でお越しください。 
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今年もこの季節がやってまいりました！１月からマラソンがはじまります。 

マラソンのねらいは【寒さに負けず、身体を動かして体力作り！】【走り続ける力をつける！】です。 

全グループみんなでグラウンドに出て、まずは準備運動！みんなが大好きな♪ラーメン体操♪をして、ケガを

しないように身体を温めます。準備運動ができたらいよいよ走ります。グラウンドには築山や固定遊具など、ち

ょっと魅力的な誘惑もありますが、三角コーンを立てて視覚的に働きかけたり職員が前から「こっちだよー」と

声をかけたり、一人ひとりがマラソンに参加できるように働きかけていきます。 

クールダウンで歩くときは、友達とペースを合わせたり、他グループの友達と手をつなぐ経験にもなります。

マラソンを通して、また一つ成長するお子さんの姿にご期待ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

たんぽぽ広場 

1 歳～就園前 

日程：7、14、28 

ねらい：着席できる、注目できる 

活動：音楽あそび、豆まき 

お話し会(月 1回) 

マラソンがはじまります 

実施日（予定）：1 月7日（木）・18日（月）・27 日（水） 

2 月 5 日（金）・12日（金）・17日（水）・26 日（金）    

※予定変更があるかもしれませんので、生活記録をご確認ください。 

  お願い：実施日にはプールの時と同様に、生活記録表のチェック欄に『○（参加する）』または 

『×（参加しない）』の記入をお願いします。お子さんの体調を見て判断していただき、 

必ずご記入ください。 

なお、記入がない場合は見学とさせていただきますのでご了承ください。 

今年度 2 回目の転園ガイダンスを実施いたします。今回は平成 28 年度 4月からの転園を予定して

いるご家庭を対象におこないます。転園に対する不安や楽しみなどを皆さんで共有し、新しい生活の

準備をしましょう。 

 

 ◆日 時：1月 29 日（金） 11：００～12：00 

  ◆場 所：集会室（こあら） 

  ◆対 象：平成 28年度 4月から幼稚園・保育園に転園する園児の保護者 

  ◆内 容：①転園を経験されたお母さんのお話（2名） 

       ②フレンズの説明 

 

参加を希望される方は1 月 8 日（金）までに生活記録表にてお知らせ下さい。 

また、不明な点は担任へお問い合わせください。 

転園ガイダンス 

 親子教室ねあらい 

1 歳～就園前 
日程：5・6・8・13・15・19・20 

   22・26 

ねらい：身体を動かそう。  

活動： マラソン、外あそび 



 

 

 

１１月２１日に、ももグループのにじいろクラブが行なわれました。２６家族７９名の方が参加！全員で根洗

寮のお祭り≪スマイル祭≫に行きました。根洗寮に向かう道中は、｢なにを買う？｣『アイス！』という親子の会

話が聞かれました。 

 会場に着くと、子どもたちの目に飛び込んできたのは、ゆるキャラのぶんぶん！興味津々に近付いて触る子や、

怖くて近付くことができない子もいました。 

 全員で会場奥まで進み、いよいよ子どもたちがステージで踊る順番がきました！職員の声掛けを聞いて笑顔で

ステージに立つ子や、お父さんにステージ横で一緒に踊ってもらうことで、ステージに立てる子がいました。人

の多さや大きな音に圧倒されて、お母さんの側を離れられない子もいましたが、ステージ前のシートで友達が踊

る様子を見ることができました。月夜のぽんちゃらりんとラーメン体操の２曲を踊りきった子どもたちは、お腹

がぺこぺこ！お母さんたちと一緒に買い物のスタートです！子どもたちの一番人気はアイスクリーム！自分で

味を選んで注文する姿や、お母さんからお金をもらってお店の人に渡す姿が見られました。その他にも、ラーメ

ンや焼きそば、フランクフルトを美味しそうに食べる姿が見られました。 

 次回は３月！今年度最後のにじいろクラブは、都田総合公園に出掛ける予定です。親御さん、友達と一緒に外

部へ出掛け、ルールを守って楽しくあそびましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月７日（土）にみどりグループの第二回にじいろクラブがありました。当日は１３家族の参加。手をつな

いでさんぽに行き、各々素敵なおもちゃを作ってもちかえりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ももグループ にじいろクラブ 

みどりグループ にじいろクラブ 
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まずは墓地公園でどんぐり拾

い！ 

パパと一緒にたく
さん見つけたよ！ 

これはいいどん
ぐりだ！ 

おもちゃを作ります

♪ 

お母さんと分
担して…チョ

キン！ 

最後は発表会☆彡 



もちつき・１日園長 
1２月 2日、快晴で風もなくいい天気の中、餅つきを行いました。 

運転手さんの杵と臼の紹介で、もちつきがスタートしました。お米をつぶす作業の間、飽きてしまった子が、杵

を振り上げてお餅をつき始めると、「ドスン」という音に反応して目を丸くして見続けていました。 

おもちが柔らかくなってきたら、次は子どもたちがつく番です！杵が持ち上がらなくて持つ位置を変えて力を

入れてみたり、腰を上下にしながらリズムよくついたり、触ってみようと餅に手を伸ばしながら餅つきをしまし

た。見ている子たちは、「ぺったんこ～ぺったんこ～」と大きな声で音頭をとったり、両手で餅つきの真似をし

たりして、雰囲気を盛り上げてくれました。 

 出来たてのお餅は美味しかったようで、あっという間に一臼分がなくなりました。手に餅をいっぱいつけなが

らおいしそうに口を動かして食べる子や両手で丸めて食べる子、ちぎれるまでお餅を引っ張って伸びる感触を楽

しむ子がいました。お餅をたくさん食べて、いつもよりも給食を食べる量が少なくなる子もいました。 

 また、根洗学園のことを地域の方に知ってもらえるように、根洗町婦人部の方にもご参加いただきました。部

長さんには、委嘱状を渡し、1日園長になっていただきました。 

 子ども達に「元気に、いっぱいお餅を食べてね。笑顔で、安全に楽しみましょう！」とお話しをしてくれまし

た。大きな声で元気なところ、子ども達に向ける笑顔が松本園長に似ていました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

１２月１５日（火） 浜松グリーンライオンズクラブの皆様よりご招待いただき、倉田園にみかん狩りに行っ

てきました。根洗町の婦人部の方々も６人参加してくださいました。農園に到着し、ライオンズクラブの方に挨

拶をした後は、みかんがたくさん実った木が待つ山へ出発。子ども達は、少し急な坂道にもめげずに友達や職員

と手をつないで登っていきました。各グループ、みかん狩りが始まると職員と一緒にみかん狩り専用の大きなハ

サミを握り、優しく枝を切る子、みかんが大好きで両手にみかんを抱えてほお張る子、お友達と顔を見合わせて

「甘いね～！」と言う子、みかんは苦手だけれど、自分で採ったみかんなら一口食べられる子など、子ども達の

楽しそうな様子、勇気を出して挑戦する姿が見られました。心配だった天候も暖かく、子ども達は時間が許す限

りたくさんのみかんを採ることができました。 

浜松グリーンライオンズクラブの皆様、本当にありがとうございました。 

今回のみかん狩りの様子は、新聞にも掲載されました。 

 

 

 

 

 

 

みかん狩り 
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収穫祭   

 

１１月１９日（木）聖隷わかばこども園の子どもたちが収穫祭の果物を届けに来てくれました！代表で受け取

ったのはみどりグループの子どもたち。受け取りながら「ありがとう」とお礼を言ったり、握手をしました。み

どりグループからもお礼に折り紙で作ったカードを渡すと、こども園の子ども達から「かわいいね」「みせてみ

せて」と声があがっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月２日（水）三輪車４台の贈呈セレモニーを行いました。当日は全日本オートレース選手会浜松支部様よ

り選手の方２名が来園して下さり「園児たちの健全な育成のためにお役立てください」と園児たちに三輪車を直

接渡して下さりました。ピカピカの三輪車が表れると子どもたちは「わぁ！」と声を上げ、拍手をして喜びまし

た。乗りたくてうずうずしている子ども達もいましたが、みんなできちんと「ありがとうございました」と伝え

ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12 月 9 日（水）グループホーム愛の家のおじいさん・おばあさん・職員のみなさんがサンタやトナカイに変

身して、根洗学園にあそびに来てくださいました。トナカイの手には大きな袋！なんと、クリスマスプレゼント

を届けてくださったのです！一針一針丁寧に縫われた手作りのくつ下の中には、お菓子とマスクが入っていまし

た。学園の代表で受け取ったももグループの子ども達は両手でプレゼントを握りしめ、手作りのくつ下をじっと

みつめて微笑んだり、早速お菓子やマスクを取り出して喜んでいました。 

 

 

  

 

 

三輪車贈呈セレモニー 

根洗学園にサンタがやってきた♪  
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         平成　28年  1月の予定献立表
熱量　ｋｃａｌ

日 曜                       献立名                                              主要材料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蛋白質　ｇ

脂肪　ｇ      食塩　ｇ

ご飯（きな粉ふりかけ） 味噌汁 胚芽米　きな粉　ごま　青海苔　豆腐　わかめ　人参　ふ　味噌 486

4 月 鮭塩焼き ほうれん草胡麻和え ほうれん草　きゃべつ　鮭　みかん 21.9

みかん 牛乳 13.3　　　　1.8

ロールパン コーンスープ ロールパン　苺ジャム　コーン　椎茸　人参　卵　ねぎ　でん粉 529

5 火 海老フライ マカロニサラダ 海老　パン粉　ケチャップ　ウスターソース　マカロニ　胡瓜　ハム　レタス 18.4

バナナ ジョア マヨネーズ　バナナ 20.9　　　　2.1

そぼろご飯 芋炊き 胚芽米　卵　鶏挽肉　里芋　大根　人参　こんにゃく　鶏肉　油揚げ　竹輪 501

6 水 ブロッコリーサラダ 豆腐　白玉粉　ブロッコリー　胡瓜　コーン　マヨネーズ　魚肉ソーセージ　ごま 19

星せんべい りんごジュース 13.7　　　　1.2

きのこご飯 清汁 胚芽米　人参　しめじ　えのき　椎茸　里芋　鶏肉　生姜　白ねぎ 512

7 木 里芋の中華煮 豆腐　ほうれん草　イチゴ　牛乳　生クリーム　ゼラチン 18.4

イチゴムース 幼児牛乳 17.9　　　　2

ご飯（味付け海苔） 味噌汁 胚芽米　味付け海苔　白身魚　生姜　れんこん　椎茸　人参　さやえんどう 476

8 金 魚と野菜の煮付け ゆで卵 かぶ　玉葱　えのき　油揚げ　味噌　卵 18.7

きなこ団子 ラブミー 白玉粉　きな粉 5.6　　　　　1.6

カレーうどん フライドポテト うどん　人参　白ねぎ　もやし　鶏挽肉　カレールウ 518

12 火 ひじきサラダ ピーマン　胡瓜　レタス　ツナ　ひじき　ドレッシング　フライドポテト 16.0

プリン 牛乳ラブ 22.5　　　　2.1

ご飯（味付け海苔） 味噌汁 胚芽米　味付け海苔　キャベツ　油揚げ　ねぎ　人参　味噌　じゃがいも　玉葱 567

13 水 肉じゃが おからサラダ しらたき　豚肉　さやいんげん　ブロッコリー　おから　マヨネーズ　イチゴ 14.9

イチゴ ラブミー 17.4　　　　1.9

焼きそば ポトフ 焼きそば麺　胚芽米　ふりかけ　キャベツ　ピーマン　ウインナー　花かつお 576

14 木 おにぎり 魚の竜田揚げ ウスターソース　玉葱　人参　大根　じゃがいも　ベーコン　さんま　でん粉 16.9

デザートバイキング 牛乳 デザートバイキング 19.9　　　　2.6

食パン ミネストローネ 食パン　苺ジャム　ベーコン　玉葱　人参　じゃがいも　なす　トマト　マカロニ 547

15 金 ツナとポテトのマヨ焼 カニサラダ ツナ　コーン　マヨネーズ　卵　チーズ　かに　カニかま　胡瓜　レタス　 19.7

ミルクプリン 幼児牛乳 トマト　パプリカ　ドレッシング 21.8　　　　2.5

ご飯 ごま味噌汁 胚芽米　豆腐　豚挽肉　人参　にら　生姜　ゴマ油　味噌　でん粉 523

18 月 麻婆豆腐 春雨の和え物 大根　さつまいも　しめじ　白ねぎ　こんにゃく　豚肉　ごま　味噌 13.8

ビスコ アシドミルク 春雨　トマト　胡瓜　コーン 9.4　　　　　1.2

ご飯 おでん 胚芽米　大根　人参　竹輪　こんにゃく　昆布　うずら卵　豚肉　生姜 513

19 火 豚の生姜焼き 豆ひじき煮 大豆　ひじき　ゴマ油 21.0

ヨーグルト 牛乳 15　　　　　2.2

ロールパン カレーシチュー ロールパン　苺ジャム　鶏肉　マーマレード　玉葱　人参　じゃがいも　カレールウ 553

20 水 鶏肉のマーマレード煮 スパゲッティサラダ 脱脂粉乳　小麦粉　牛乳　スパゲッティ　胡瓜　ハム　レタス　コーン　マヨネーズ 19.8

みかん 野菜ジュース みかん 23.4　　　　2.2

煮干ふりかけご飯 中華スープ 胚芽米　いりこ　桜海老　ごま　ゴマ油　人参　椎茸　えのき　玉葱　ハム 587

21 木 ぎょうざ ミニトマト 卵　ねぎ　ぎょうざ　さつまいも　ミニトマト 16.0

大学芋 いちご牛乳 11.8　　　　1.2

赤飯 味噌汁 胚芽米　もち米　あずき　豆腐　ツナ　グリンピース　人参　コーン　ひじき 557

22 金 豆腐のぽっとん揚げ ゆでブロッコリー 玉葱　小麦粉　マヨネーズ　わかめ　ねぎ　ふ　味噌 14.8

さつま蒸パン ラブミー ブロッコリー　さつまいも　卵　バター　牛乳 14.9　　　　1.7

食パン さつまいもスープ 食パン　苺ジャム　豚ヒレ肉　卵　小麦粉　パン粉　ケチャップ　ウスターソース 522

25 月 ヒレカツ 野菜サラダ さつまいも　白菜　人参　ベーコン　パセリ　キャベツ 17.7

Ｃａせんべい アシドミルク 胡瓜　コーン　ハム　ドレッシング　ごま 16.1　　　　2.4

インディアンスパ 野菜スープ スパゲッティ　豚挽肉　ベーコン　玉葱　ピーマン　人参　コーン　マッシュルーム　 505

26 火 チーズサラダ カレー粉　キャベツ　ねぎ　胡瓜　パセリ　ハム　ドレッシング　 17.4

焼き芋 りんごジュース 13.6　　　　2.5

ご飯 豚汁 胚芽米　豚肉　大根　椎茸　ごぼう　にんじん　ねぎ　豆腐　味噌　ゴマ油 494

27 水 魚のカレー揚げ 千種和え 白身魚　カレー粉　でん粉　ほうれん草　もやし　ハム　胡瓜 20.4

キウイフルーツ 牛乳 キウイフルーツ 16.7　　　　1.5

大豆ときのこカレー 卵スープ 胚芽米　じゃがいも　人参　玉葱　豚肉　大豆　さやいんげん　しめじ　　 501

28 木 ごぼうサラダ マッシュルーム　脱脂粉乳　カレールウ　卵　ベーコン　かぶ　ごぼう　ハム 18.9

ミニケーキ 牛乳 胡瓜　ごま　マヨネーズ　カステラ　生クリーム　もも　イチゴ　チョコ 21.3　　　　2.2

お好み焼 なめこ汁 海老　イカ　豚肉　小麦粉　卵　キャベツ　ねぎ　豆腐　沢庵　紅生姜　花かつお　お好みソース 526

29 金 おにぎり ポテトサラダ 胚芽米　ふりかけ　わかめ　人参　なめこ　ふ　味噌　じゃがいも　ハム　コーン 16.6
アシドミルク 胡瓜　マヨネーズ 17.2　　　　1.9

食 育

冷めてもやわらかい 余った
おもちで
作ろう

材料： さつまいも 中1本 ・ もち 3個

砂糖 大さじ３ ・ きな粉 適量

① さつまいもを皮付きで大きめに切りゆでる。 やわらかくなったら、ざるに上げ皮をはがす。

② 鍋にお湯を沸かし、もちをゆでる。 やわらかくなったら取り出す。
③ ①②をボールに入れ、砂糖を加えてすりこぎでよく混ぜる。
④ 一口サイズに丸め、きな粉をまぶす。
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