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中村きくゑ様の 満１０５歳 

のお誕生日をお祝いしました 

     

   

大きなスイカを用

意して、スイカ割

りを楽しみまし

た。一つのスイカ

をみんなで順番に

叩き、黄色の美味

しそうなスイカが

見事に真っ二つに

割れました。味も

最高でしたね。 

可美保育園の子供たちを招待し 

なごみの家の夏祭りを楽しみました 
      

   

なごみだより 
第１２号 平成２５年１１月発行 

９月２日 いつも交流している可美保育園の子供さん達を招待し

て、なごみの家の夏祭りを行いました。金魚すくいにヨーヨー釣

り、恒例のお化け屋敷も大盛況でした。子供たちが帰った後は、盆

踊りとスイカ割りゲームで楽しみました。子供たちの元気をいっぱ

い頂いて、皆さんも笑顔いっぱい元気いっぱいの一日でした。 

 

なごみ菜園だより 

     

   

敬老のお祝い会を行いました 
    ～いつまでも素敵な笑顔で～ 

   

夏の風物詩 「スイカ割り」 
    力を合わせて エイ！ヤ―！ 

   

なごみの菜園では、夏野菜がたくさん収穫できま

した。枝豆、なす、ピーマン、とうもろこしにカ

ボチャ、じゃが芋に里芋などなど。なごみの家に

とっては、全部大切な食材です。ボランティアさ

んの協力と菜園担当の伊達職員、また美味しい料

理を作って下さる西職員にも感謝です。 

８月２４日 中村きくゑ様が１０５歳のお誕生日を

迎えられ、みんなでお誕生会を行いました。ご家族

の皆さんもお祝いの花束を持ってお越し下さり、満

面の笑顔で立派なお礼の挨拶をして下さいました。

きくゑ様は明治４１年生まれで、もちろんなごみの

家の最高齢者です。これからもお元気で過ごしてい

ただけますようお祈りしています。 

９月１９日に、なごみの家のご利用者の長寿のお祝いを行

いました。当日はいつも訪問下さるグループ『ひよこ』の

皆さんのマジックショーやオカリナ演奏を楽しまれた後、

おひとりお一人に表彰状と記念品が手渡され、皆さんの長

寿と健康をお祝いしました。全員がなごみの家の宝物で

す。これからも一日一日を楽しく過ごしていただけるよ

う、職員一同精一杯お手伝いをさせていただきます。 

  



施設見学や利用相談には随時応じています。お気軽にご相談下さい。 

小規模多機能ホームなごみの家 浜松市南区若林町４５ TEL053-445-1753 

 
※なごみだよりは、ご家族様にご利用者のなごみの家での様子をお知らせする目的で作成して 

いますので、個人情報が含まれていることをご理解いただきますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

                        

                        

 

 

 
 

 

 

 
 

   

 

 

  

職員の娘さんのあやめちゃんは小学

一年生。一緒に宿題をやってます。 

幾つになっても勉強は大切ですね。 

なごみの家の運動会 １０月２３日 

 
  

気ままにお出かけ行事 ９月～１０月 

  

１０月２３日に運動会を行いました。利用者も職員も紅白に分かれてのチーム対抗戦です。積み上げた紅白の段ボール箱にお手

玉をぶつけてどちらが早く崩すかを競う競技や鼻眼鏡に帽子をかぶりゴールする変装競争、また大声コンテストや恒例のパン食

い競争など、皆さん驚くくらいハッスルして下さり、大変盛り上がりました。最終結果は赤チームが１点差で勝利しましたが、

最後の最後まで息の抜けない接戦で、最高の運動会となりました。皆さんお疲れさまでした。 

  

イオンでショッピング ９月２０日 

  

暑さも幾分しのぎやすくなった９月下

旬以降、利用者の皆さんと外出行事を

楽しみました。これから寒くなると外

に出にくい季節になりますから、ここ

ぞとばかりにお天気に合わせ、あちら

こちらに出向いています。気分転換、

ストレス解消！どんどん楽しんじゃっ

てます。 

 

 

 

 

  

職員の赤ちゃんとハイポーズ！  １０月８日 

  

産休中の琴村看護師が

９月１日に男の子を出

産しました。楽しみに

していたところ、生後

一ヶ月の赤ちゃんを連

れて来て下さり、「可愛

いね！」と、代わる代

わる抱っこして、記念

写真を撮りました。皆

さん目じりが下がりっ

ぱなしでした。 

 

あやめちゃんとお勉強 

  

舘山寺方面へドライブ 

ホテル開華亭の前の休憩

所で一休み  ９月２７日 

  

静光園の秋祭りに参加しました 
         １０月１８日 

  

若林町の秋祭り屋台見物 １０月１３日 

  

志都呂の回転寿司でランチと 

うなぎパイ工場見学  １０月９日 

   

  

フラダンスショー 

 プルメリアの会 

１０月１０日 プルメリアの会

の皆さんが、フラダンス訪問に

来て下さいました。 


